
 

Памятка пациента 

об особенностях ортодонтического лечения  

при ношении съемного аппарата 
1. Режим ношения. 

 24 часа (если врач-ортодонт не назначил другой график ношения). Снимать 

аппарат можно только во время чистки зубов и во время приема жесткой пищи. 

2. Первые 3-5 дней возможно увеличение слюноотделения -это естественная 

реакция организма на инородное тело. 

3. В начале использования аппарата может быть затрудненно произношение 

некоторых звуков. Для привыкания к аппарату и тренировки правильного 

произношения рекомендуется разговаривать в аппарате и читать вслух 

4. Снимайте и надевайте аппарат только руками! Категорически запрещается 

снимать аппарат языком и надевать зубами. 

5. Аппарат предназначен только для индивидуального использования. 

6. правила ухода за аппаратом:  

 можете завести для чистки аппарата отдельную зубную щетку 

 чистите аппарат 2 раза в день щеткой с зубной пастой. 

 не обрабатывайте кипятком, моющими и дезинфицирующими средствами 

 после еды снимите аппарат и промойте водой, прополоскайте рот. 

    7. Когда аппарат находится вне полости рта, храните его в специальном 

пластиковом футляре. 

    8. Не оставляйте аппарат в доступном для домашних животных месте 

    9. После активации аппарата зубы должны испытывать давление. Если 

аппарат оказывает давление на слизистую и имеются покраснения, сразу 

обратитесь к лечащему врачу - ортодонту для коррекции аппарата. 

   10. На приемы приходить с аппаратом. 

Помните! Добиться превосходных результатов ортодонтического лечения 

возможно лишь при наличии позитивного настроя, строгого следования 

предписаний врача и хороших навыков гигиены полости рта! 

 

Благодарим за сотрудничество, с дружеским приветом коллектив 

центра ортодонтии “Улыбнись!” 
 

 

 

 


