
 

Рекомендации при использовании сепарационных лигатур 

1. Это необходимый подготовительный этап перед примеркой 

ортодонтических колец и фиксацией аппарата. 

2. Лигатуры устанавливаются на 7-10 дней, это зависит от плотности 

межзубных контактов. 

3. Первые 1-2 дня может возникать дискомфорт при жевании. 

4. Жевать необходимо очень аккуратно, избегая жесткую и вязкую пищу. 

5. Нельзя использовать зубные нити при чистке промежутков, где 

находятся сепарационные лигатуры. 

6. Если лигатура выпала или лопнула раньше, чем за 1 день до Вашего 

визита к ортодонту, необходимо подойти в центр для установки новой 

сепарационной лигатуры. 

7. Если это случилось за сутки до приема, позвоните к нам в центр и 

предупредите о Вашей ситуации, тогда надо будет подойти раньше за 

30 минут до приема для установки новых сепарационных лигатур на 

это время. 

 

 

 

 


